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O Magusto em 2017

Em Guimaraes, Santo Tirso e Famalicao, no passado dia 12, reuniram-se para
em conjunto festejar o S. Martinho, no total de 72 participantes. Logo de manh3, ru-
mamos ao Sameiro, para participar na Eucaristia das 10,30h. Seguidamente fomos
para a Quinta da Fonte, onde tivemos um belo almoco, seguindo-se de convivio com
musica, danca e a boa disposicdo. Também nao faltaram as castanhas que estavam
muito quentinhas e com abundancia. Tudo foi servido com exceléncia, rigor e abun-
dancia. Teresa Vilaca

Porto e Braga, como manda a tradicao, festejou o S. Marti-
nho com castanhas e um sol de Verdo! O bom tempo permi-
tiu-nos desfrutar de um magusto cheio de alegria e convivio
em Marco de Canavezes. Um dos momentos mais fortes foi
a celebracao da Eucaristia no Santudrio do Menino Jesus de
Praga. Além do almogo e as castanhas nao faltaram: a dan-
ca e musicas tradicionais. Este € um momento de comunhao
e de encontro, importante para estreitar lacos, rever velhas
amizades e proporcionar momentos de bem-estar e convivio
com todos aqueles e aquelas que gostam de estar com a Casa
de Santa Zita. Manuela Caldeira

Lisboa Penha de Franca, Estrela e Carcavelos elegeram o Mosteiro de San-
ta Maria da Vitéria, também designado Mosteiro da Batalha, como ponto de par-
tida para comecarem o seu dia, enriquecendo a dimensdo espiritual de todos

os participantes, seguindo-se o desenvolvimento da dimensao cultural. O Mos-
teiro da Batalha foi admirado e, mais uma vez, reconhecido, como uma bela
obra da arquitectura portuguesa e europeia. Monumento nacional, pertencen-
te da lista do Patrimdnio da Humanidade e resultado perfeito de uma promes-
sa feita pelo rei D. Jodo I. Igualmente apreciada a igreja, os seus dois claustros

com dependéncias anexas e dois pantedes reais, a Capela do Fundador e as Ca-
pelas Imperfeitas.. Na segunda parte do dia, apds o reconfortdvel, saboroso e
variado almoco, os participantes deram aso a sua criatividade e enriqueceram os
lacos de amizade que se vém a construir, integrando os novos elementos que se qui-
seram associar a este evento e que aumentaram esta “rede social” unida. A musica,
a danca e o canto foram os meios por onde cada um expressou a sua alegria e o seu
bem-querer a todos. A visita a Pia do Urso ndo deixou ninguém indiferente a beleza
e originalidade que vem da natureza e da habilidade do homem. Por fim, a oferta das
castanhas e da jeropiga deixaram a marca da solidariedade, do empenho, da entrega
e do compromisso que a OSZ tem no bem-estar e no bem-querer de todos aqueles
gue se cruzam na sua missao.

Na Creche da Penha de
Franga, um alegre convi-
vio consumou-se, na forma
dindmica como se come-
morou o dia de S. Martinho.
A relacao inter-geracional,
entre as duas margens
da vida (as criancas e as
Utentes de ERPI), foi a
base da festa. As duas ge-
racdes completaram-se na
realizacdo de actividades
de convivio, de diversao e de alegria. Entre colaboradores, pais e familiares foi pos-
sivel realizar o tradicional magusto com castanhas assadas, entre outros petiscos.

Associadas da 0SZ - Santo

Tirso, Famalicao e Guimaraes

Em Santo Tirso um

pequeno grupo este-

ve presente numa ho-

menagem a Associada

Conceicdo Dias, que

completou a bonita ida-

de de 90 anos. A Festa

decorreu na sua fami-

lia, mas quis convidar a

0SZ por ser uma Insti-

tuicdo que ama. Foi com muito gosto que nos associamos a este even-
to e estamos muito gratas pela amizade da Conceicdo a Obra de Santa
Zita e a cada uma de nés. Desejamos muitas felicidades e salde para
Conceigao!

No dia 17 animamos uma hora de adoracao ao Santissimo Sacramen-
to, em Famalicdo. Tempo destinado a Obra. As Associadas desta lo-
calidade marcaram a sua presenca na oracdo. Rezamos pela paz no
mundo, em cada familia e em cada comunidade. “Familia que reza uni-
da permanece unida”, desejamos que este pensamento de Monsenhor
Bras continue a ser uma convicgao.

Em Guimaraes ja realizamos a habitual reunido, com a celebracéo da
Eucaristia em Accéao de Gragas pela abertura da Casa. Nesta eucaris-
tia, foram benzidos objectos para o servigco da mesma, uma generosa
oferta de uma grande amiga da Obra de Santa Zita e do Instituto Se-
cular das Cooperadoras da Familia. Presidiu a Eucaristia o Reverendo
Padre Domingos. Agradecemos a presenca de todos neste momento
solene de Accao de Gracas.

Teresa Vilaca

A equipa das colaboradoras trabalhou em
conjunto na decoracdo do espago comum as
quatro salas de Creche: Joaninhas, Peixinhos,
Pintainhos e Abelhinhas, com motivos de outo-
no. Esquilos, mochos, folhas, uvas, ourigos ca-
cheiros e bonecos de outono, foram feitos com
materiais de desperdicio. O outono chegou e
ficou no nosso hall!

Em cada sala, foi proposto as familias cola-
borarem com um “trabalho” feito em casa que
fosse de encontro ao tema do projeto “Crescer
em Unido com a Familia no Coracdo”. Muitas
foram as familias a participarem e as portas
das salas ficaram lindas com os trabalhos re-
cebidos! Em cada um, “sente-se” o carinho, o

empenho e a “unido” da familia que o realizou.

Nas reunides de pais das diferentes salas
de creche, realizadas no més de outubro, cons-
truiu-se uma dindmica com as familias presen-
tes. Cada encarregado de educagdo escreveu
num retangulo de papel colorido, uma palavra
ou frase acerca da Familia. Posteriormente, es-
tes papéis, foram colocados junto das portas
das salas.

Amor, Carinho, Unido, Sentir com o Outro,
Presenca, Companhia, foram algumas das pa-
lavras escritas e ligadas a Familia, refletindo a
importancia da Unido da mesma.

Um bem-haja a todos os que participaram
e a todos os que nos acompanham em Unido
para o melhor Bem das nossas/vossas criangas.

Pela equipa da creche,
Lurdes Canhoto



Obra de Santa Zita

Formacao Continua
— Na Obra de Santa Zita

Na Covilha, com a equipa de Castelo Branco decor-
reu a Accao de Formacao intitulada “A Etica do Cuidar”,
sob a orientacao da formadora a Dra. Ana Arrais. Foi
uma formacdo muito pratica, com jogos, partilha de
experiéncias e reflexdes em grupo. Tudo decorreu num
ambiente muito agradavel e aberto a todos os partici-
pantes. Esta formacdo, promoveu o pensamento cri-
tico, a partilha de praticas acerca do tema e ajudou a
conhecermo-nos melhor, a cuidarmos de nés préprios
para assim, podermos cuidar melhor dos outros. Fo-
ram discutidas varias estratégias para melhor atender
as criangas, na relacdo da Creche e Jardim de Infan-
cia — Familia, assim como das equipas de trabalho. Veio
reforcar a importancia dos principios éticos e dos cui-
dados a ter na pratica profissional, sobretudo no desen-
volvimento da crianga. Ajudou-nos sobretudo, a refletir
e a gerir melhor os sentimentos e as emogdes para fa-
zermos no nosso dia a dia um trabalho cada vez melhor
tendo por base os valores do respeito, da partilha e da
tolerancia na nossa tarefa de “Melhor Cuidar”. Damos
os parabéns a Dra. Ana Arrais pelo excelente trabalho
e agradecemos a Obra de Santa Zita por nos ter propor-
cionado esta Agao de Formacao.

Pela equipa da Covilha, Antonieta Martins

Na Guarda e na Creche de Lisboa Penha decorreu
a Accado de Formacao sobre “Primeiros Socorros”. Na
Guarda foi orientada pela Enf. Maria José Cabrita e na
Penha de Franga pela Enf. Mara Andrade. Esta expe-
riéncia permitiu reconhecer aimportancia da prevencao
de acidentes; a conhecer formas de actuacao perante
situagGes de acidente ou doenca subita; a identificar
os diferentes tipos de acidentes. Acima de tudo, os for-
mandos tiveram oportunidade de adquirir conhecimen-
tos tedrico-praticos que lhes permitam aplicar medidas
de primeiros socorros em situagGes de emergéncia, em
contexto profissional e, deste modo, contribuir para
minimizar consequéncias adversas nas vitimas de aci-
dentes e/ou doenga subita. Para a consolidagdo dos
conteldos tedricos, teve lugar a apresentacdo, analise
e discussao de casos praticos, bem como exercicios di-
dacticos e simulagoes.

NaEstrela, juntamente com as colaboradoras da Penha
de Franca a desempenharem funcotes de Ajudantes de
Accdo Directa, desenvolveu-se o tema: “Técnicas de Po-
sicionamento”, uma accao de formacao orientada pela
Dr.2 Sénia Silva. Adaptada ao cuidado directo a pessoa
idosa, esta formacao centrou-se na aprendizagem de
técnicas de posicionamento, mobilizagao, transferéncia
e transporte de utentes. Foi, ainda, apresentada a oferta
de ajudas técnicas e acessorios que sdo uma mais-valia
no cuidar. Dentro desta tematica, o foco principal foi a
prevencao de acidentes e lesdes durante o trabalho. As
formandas tiveram oportunidade de expor dudvidas de
casos praticos do dia-a-dia e realizarem transferéncias
em contexto pratico. Foi realcado o equilibrio entre o
bem-estar do idoso e também do cuidador. Concluiu-se
que é necessario um trabalho de equipa e colaboracao
para a prestagcdo de um cuidado adequado e seguro,
para ambas as partes.

No Porto realizou-se a
Accao de Formacgao sobre
“Medidas de Autoprotec-
cdo”, orientada por profis-
sionais da area. O objectivo
principal desta acgao cen-
trou-se no conhecimento
sobre a postura adequada
em caso de incéndio den-
tro do edificio. Os forman-
dos aprenderam a utilizar
adequadamente os meios
de intervencdo e alarme,
como é o caso dos extinto-
res e simbologia associa-
da, bem como as diversas
regras de evacuacdo do
edificio. Contudo, mais im-
portante do que saber agir, é saber prevenir e por isso
foram transmitidos também conhecimentos sobre pro-
cedimentos de prevengao.

Em Faro e Portalegre realizou-se a Accao de Forma-
cdo “Expressdo Plastica: Técnicas, Materiais e Criativi-
dade “ desenvolvida pela Dr.2 Rita Perestrello. Tivemos
a oportunidade de aprofundar o conceito de expressao
plastica; as diferentes técnicas, materiais e suas poten-
cialidades; e por fim a explorar actividades criativas.
Esta formacao ajudou-nos a perceber a forma de de-
senvolver na pratica profissional, a elaboracdo de tex-
turas e reutilizacado de materiais, por forma a explorar,
no trabalho com criancas e de forma mais profunda, o
sentido estético e a criatividade pessoal e colectiva.

Em Elvas realizou-se a Acgao de Formacao sobre “Re-
gras de Atendimento e Comunicacdo” orientada pela
Dr.2 Maria do Rosario Santa Barbara. Nesta formacao
abordou-se, ndo so as regras essenciais da comunica-
cdo e atendimento ao utente, mas também a importan-
cia de um bom atendimento para a promocéao da iden-
tidade da instituicdo. Neste sentido, enriqueceu-se os
conhecimentos acerca da cultura institucional, do sigilo
profissional e outros comportamentos e atitudes que
contribuem para um servigo de exceléncia ao utente.
Apds a componente tedrica, promoveu-se a consolida-
cao dos contelidos, através de exercicios praticos de
simulacoes e rolle-plays.

Na Pdvoa de Varzim realizou-se a Acgdo de Formacgao
sobre “Etica e Deontologia Profissional”, sob a orienta-
cio da Dr.2 Patricia Pontes. Foram abordados os dife-
rentes conceitos e principios relacionados com a tema-
tica, entre os quais a ética e a postura profissional, bem
como a importancia das mesmas no desempenho de
funcoes. Os formandos foram dotados de conhecimen-
tos que lhes permitaram reconhecer atitudes de pre-
conceito na avaliacao de situagdes de conflito; reflectir
sobre os valores/principios que orientam o trabalho em
Educacao e, ainda, conhecer atitudes facilitadoras de
uma comunicagao positiva. Acima de tudo, reforgou-se
aimportancia da coeréncia de valores e posturas de ac-
¢ao de todos os representantes da mesma Instituicao.

Povoa do Varzim

No decorrer do desenvol-
vimentodoProjectoPeda-
gdgico: “Cresceremuniao
com a familia no cora-
¢ao”, a 0SZ nesta locali-
dade ja concretizou algu-
mas actividades calenda-
rizadas no inicio do ano.
Vamos falar de algumas
que pretenderam estimu-
lar um desenvolvimento
global e harmonioso
das criangas, concreta-
mente:

A exploragdo do tema do Outono. As criancas desloca-
ram-se ao exterior varias vezes para observar a trans-
formacao da natureza propria desta estacao, recolhendo
materiais alusivos ao Outono, para posteriormente os
utilizarem em actividades nas respectivas salas.

Para comemorar o
Dia da Alimentacgéao
a equipa pedagogi-
ca planificou a
confeccdo de uma
sopa de legumes
e de um batido de
fruta.

No final do més

de Outubro explo-

ramos o tema das
vindimas proporcionando as criancas a passagem pelas
diversas fases do processo desde a recolha das uvas
até a confeccéo do vinho.

Em Novembro iniciamos os festejos do S. Martinho atra-
vés de uma apresentacdo em sombras chinas. Posterior-
mente foi dado as criancas, com o apoio das Educadoras,
a oportunidade de experimentarem o papel das diversas
personagens. Na parte da tarde as criangas participaram
num Magusto onde puderam observar a tradicao tipica
desta data, através de uma fogueira, experiéncia senso-
rial onde puderam por em pratica os 5 sentidos. Para ani-
mar este momento realizou-se uma mini-feira, aberta a
toda a familia, com a venda de sumos, bolos e salgados,
bem como uma roleta onde se sorteavam varios prémios
a escolha de acordo com a cor. Os resultados, desta ac-
¢ao, revertera a favor da Instituicdo.

E nosso desejo que o ano lectivo decorra com 0 mesmo
entusiamos e 4nimo manifestados até ao momento e que
todas as actividades programadas sejam realizadas com
sucesso.

Este periodo tem sido bastante positivo e enriquecedor
guer para as criancas quer para a equipa pedagdgica,
pois a maioria das actividades previstas foram reali-
zadas.

VISITANDO

ROMA, ASSIS, SIENA, LUCCA, GENOVA, NICE,

MONACO E CANNES .
De Aviao

VISITANDO

23 DE ABRIL A 1 MAIO DE 2018

ESPANHA, FRANCA, MONACO E ITALIA

MADRID, PERPIGNAN, NICE, MONACO, LUCCA, SAVONA, NIMES,
CARCASSONNE, LOURDES, LOYOLA, BURGOS E SALAMANCA

De Autocarro

D.2 Maria Marques Antunes
Obra de Santa Zita - Porto

R. da Firmeza, 152

4000-225 PORTO

Telem: 962 751 068

D2. Nazaré Soares

Obra Santa Zita

R. Santo Anténio a Estrela, 35
1399-043 LISBOA

Telem: 925 299 053

GRUPO OBRA DE SANTA ZITA

D.2 Maria Manuela Nunes Caldeira
Obra de Santa Zita - Braga

Rua de S. Jodo do Souto, 20
4700-325 BRAGA

Telem: 962 944 151

Associadas.

Na Plenitude da Vida

Maria da Conceicédio Lucas — Lishoa Estrela

A Conceicdo era Associada da 0SZ, desde o ano 1984. Desempenhou
a sua missao através das suas fungdes de empregada doméstica ao servico
de uma familia em Lisboa. Admirada por todos os elementos da familia onde
trabalhou. Parte destes elementos (os filhos e netos) usufruiram do seu colo
e do seu profissionalismo da Conceicdo, durante o seu crescimento. Uma for-
te expressao de gratidao foi o testemunho colhido por parte destes familiares.
A Obra de Santa Zita continua a sua oracgao pelo eterno descanso da Conceigao.

Mavilde da Silva — Fatima Lar Beténia

A Mavilde associou-se na 0SZ, no dia um de Janeiro de 1958, na delegacao
do Porto. Viveu até aos 98 anos de idade. Era Cooperadora da Familia. A sua
entrega a uma vida de consagragao teve a marca de uma entrega incondicional,
dinamica, disponivel, preocupada com a continuidade da Obra e a fidelidade aos
apelos do fundador em relagdo a vivéncia do Carisma.
I O seu sorriso e o0 gosto pela missao cativavam os que com ela se cruzavam.
Fica-nos a recordagao da sua bondade e fidelidade no desempenho da missao,
e, de uma auténtica vivéncia do Carisma da Instituicdo: “A santificacdo da Fa-
milia”. Agradecemos todo o bem que a Mavilde deixou a quantos necessitaram
das Obras do Padre Bras.

A Obra de Santa Zita jé mandou celebrar o trintdrio de missas por estas





